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「婦人の医学」ＢＯＯＫ
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究極のパフェ 2022

華道家元池坊に学ぶ
「いけばな入門」

アートと自然が結びつく
新景「直島」

未来を照らす──未来を照らす──
ハイジュエリーの輝き

新連載スタート！

千 宗室家元の
「今日庵稽古話」

これからのʠ自由なボブʡ

松
下
洸
平
さ
ん
登
場
！
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ゲ
ス
ト
一
人
一
人
の
心
地
よ
い
旅
を
創
出

す
る
﹁
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
﹂
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
掲
げ
る
ホ
テ
ル
、﹁T

H
E
 

T
H
O
U
S
A
N
D
 
K
Y
O
T
O

﹂。
京
都
駅
前
と

い
う
立
地
に
あ
り
な
が
ら
、
ホ
テ
ル
内
に
一

歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
町
家
の
通
り
庭
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
や
吹
き
抜
け

の
大
階
段
、
緑
に
覆
わ
れ
た
庭
を
備
え
た
客

室
な
ど
、〝
都
会
の
オ
ア
シ
ス
〟
と
呼
ぶ
に

ふ
さ
わ
し
い
静
寂
に
包
ま
れ
た
空
間
が
広
が

り
ま
す
。
遠
出
を
し
な
く
て
も
、
便
利
な
場

所
で
、
京
都
の
奥
座
敷
に
い
る
よ
う
な
リ
ゾ

ー
ト
気
分
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
と
、
長

期
滞
在
す
る
ゲ
ス
ト
も
多
い
と
か
。

こ
こ
で
体
験
し
た
い
の
が
、
ホ
テ
ル
の
ス

タ
ッ
フ
が
１
０
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
も

街
を
歩
き
発
掘
し
た
、
デ
ィ
ー
プ
な
京
都
に

触
れ
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
﹁O

オ

ク

ト

リ

ッ

プ

K
U
T
R
IP

﹂

ア
ー
バ
ン
リ
ゾ
ー
ト
で
出
合
う

奥
深
き
京
都
へ
の
旅

珠
玉
の
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
へ

T
H
E
 T
H
O
U
S
A
N
D
 

K
Y
O
T
O

﹇
京
都
﹈

で
す
。
例
え
ば
、
京
焼
の
名
窯
の
ひ
と
つ

﹁
叶

か
の
う
し
ょ
う
こ
く

松
谷
﹂
で
、
手
ひ
ね
り
陶
芸
や
絵
付
け

を
習
っ
た
り
、
西
本
願
寺
に
現
存
す
る
国
宝

を
僧
侶
の
案
内
で
じ
っ
く
り
拝
観
す
る
な

ど
、
普
段
は
足
を
踏
み
入
れ
る
こ
と
の
で
き

な
い
場
所
で
奥
深
い
京
都
と
出
合
う
。
そ
ん

な
特
別
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ザ・サウザンド キョウト

京都府京都市下京区東塩小路町570

tel.075-354-1000

一泊食事なし2名1室の1室52,000円～

（サ込）　IN15時　OUT12時　全222室

www.keihanhotels-resorts.co.jp/the-

thousand-kyoto

〈右〉日本料理「KIZAHASHI」

の料理の一例。割烹スタイルのカ

ウンター席も人気。〈下〉京都の

禅や茶道にも通じる引き算の美し

さを感じさせるシンプルな客室。

「OKUTRIP」では、東山三十六

峰の名勝庭園をもつ非公開寺院で

の本格的な座禅や、呼吸法、精神

統一などを学ぶ体験も受けられる。
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